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Transpire
saúde na

sua sauna

10 Boas razões para utilizar uma Cabine HELO
 1. Estimula a flexibilidade  do sistema vascular e a circulação do sangue.
 2. Purificação.
 3. Limpa o organismo de substâncias indesejáveis.
 4. Estimula o metabolismo.
 5. Fortalece a capacidade de resistência.
 6. Alivia as tensões musculares.
 7. Limpa a pele.
 8. Dilata os vasos pulmonares.
 9. Melhora a boa-forma.
10. Proporciona um efeito relaxante.
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O ideal, circulação de uma 
corrente-de-ar frio, até 
regularizar a distribuição do 
calor, também para expelir para 
o exterior o “ar já usado”.

ZONAS DE TEMPERATURA NA SAUNA 

1. Alta temperatura na zona do tecto
2. Nível da cabeça.O melhor local para 

instalar o termómetro e o higrómetro.
3. Zona do chão - semelhante à 

temperatura geral do local.
4. Área principal de banho
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Porquê utilizar madeira tradicional, na era da alta tecnologia?
Existe é claro uma razão técnica e funcional - a boa condutividade do calor, mantendo as 
suas propriedades.

ABETO NÓRDICO

Baixo em resina, crescimento 
lento, durável e denso, contém 
pequenos nós.

HEMLOCK

Muito resistente e densa, 
madeira proveniente do Canadá.
Distingue-se pela cor 
avermelhada escura e uma 
estrutura de grão fino. Pouco 
resinosa e sem nós.

PINHO NÓRDICO

Quase sem nós, lisa, regular, 
superfície agradável e macia.

• Podemos tocar a madeira mesmo a altas 
temperaturas sem nos queimar.

• Devido à sua estrutura de fibras naturais, a madeira 
absorve o vapor e a humidade libertando-os de 
seguida.

• É estável e duradoura, absorve o ruído e irradia um 
agradável calor.

• A Helo nunca usa madeira de fraca qualidade ou 
prensada.

• Toda a estrutura da sauna (até o tecto), por dentro 
e por fora, é construída de forma muito sólida com 
ranhuras de encaixe e traves resistentes.

• Apenas no longínquo norte a qualidade da madeira 
responde às exigências da Helo. As árvores crescem 
muito lentamente em 
condições climatéricas 
extremas, criando 
maior densidade e 
regularidade dos anéis 
de madeira.

Qualquer sauna pode ser fabricada no seu interior ou 
exterior com qualquer madeira acima indicada, excepto 
o bambu que só pode ser utilizado para as paredes 
exteriores.

Uma pessoa sentada equivale a 1m2.
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Série Tana Compact
Uma excelente gama de Saunas para a sua casa: Instalação fácil e limpa, material de gama 
alta e espaço amplo no interior.

CONTROLO REMOTO GERADOR STARTER KITHEMLOCK ILUM. EXTERIOR

• Madeiras interiores e exteriores em Hemlock.
• Estrutura de chão pré-fabricada.
• Iluminação no interior e exterior com baixa 

voltagem.
• Portas e janelas de vidro branco translúcido.

• Rádio/CD com duas colunas de som no interior.
• Pré-instalação eléctrica
• Sistema de ventilação de ar
• Starter Kit – Caixa com 5 essências, balde com interior 

em plástico e colher para dosagem.

TANA COMPACT
• Dimensões C121 x L131 x A195 cm.
• 2 Bancos com níveis diferentes.
• Aquecedor de 3Kw.

Ref.ª TANA
PVP 3.547,00 € s/ IVA

TANA COMPACT DE CANTO
• Dimensões Fundo1540 x Lateral910 x Frente890 cm
• 2 Bancos com níveis diferentes.
• Aquecedor de 3Kw.

Ref.ª 11020-103
PVP 4.080,00 € s/ IVA

( SAUNAS )

EQUIPAMENTO INCLUÍDO EM TODOS OS MODELOS TANA COMPACT:

C




